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@3 Metropolregion Rhein-Neckar

@ Turnfestzentren: Mannheim, Heidelberg, Ludwigshafen

Minutenangaben: Fahrzeit mit Nahverkehr

zum Mannheimer Hauptbahnhof

Highlights

Festveranstaltungen

A Ergffnungsfeier & Festzug = Mannheim

B Stadiongala (Abschlussfeier) = Mannheim

C Turnfestplatz = Mannheim (Maimarktgelénde)
Unter anderem: Abzeichen-Welt, GYMWELT-
Themenzelte (Trendzelt, Trendmesse,
Fitness-Area, Bewegungskunst & Turnartistik,
Choreografie-Werkstatt), Kinderturn-Land,
Magnetbiihne, Markt der Landesturnverbande,
Tuju-Club, Turn-Area, Turnfest-Messe, Finals
Olympische Sportarten

D Turnfest-Gottesdienst = Speyer

Shows

E  Shows in Mannheim (SAP Arena) = Interna-
tionale Shows (National Danish Performance
Team, Japanese Gymnastics and Culture Night),
Gala ,Rendezvous der Besten”, Show der Sieger
TGM/TGW, Turnfestgala

F  Shows in Ludwigshafen = Examensstticke der
DTB-Choreografen, Kinderturn-Show, Matinee
der Showvorfiihrungen, Matinee , Aktiv alter
werden”, Tuju-Show

Festmeile, Biihnen & Feiern

G Festmeile & Mannheim

H Magnetbiihnen = Mannheim (2 Biihnen),
Heidelberg, Ludwigshafen

I Oldie-Night = Neustadt an der WeinstraRe

J  Tuju-Party = Mannheim

Vorfiihrungen

K GroBgruppenvorfiihrungen = Mannheim

L Rendezvous der Besten: New Chance und
Bundesfinale = Ludwigshafen

M  Showbiihne der Alteren = Ludwigshafen

N Showvorfiihrungen mit/ohne Bewertung
-> Ludwigshafen

0 Tuju-Stars = Ludwigshafen

P Vorfiihrungen auf Magnetbiihnen
=> Mannheim, Heidelberg, Ludwigshafen

Mitmachangehote, Abzeichen, Wanderungen

Q Mitmachangebote = Mannheim,
Ludwigshafen, Heidelberg

R Abzeichen = Mannheim, u.a
Wanderungen => diverse Startpunkte

Turnfest-Akademie

S Heidelberg
T Mannheim

Mannheim, Heidelberg, Ludwigshafen, Biirstadt, Edingen-
Neckarhausen, Neckargemiind, Eppelheim, Frankenthal,
Heddesheim, Ladenburg, Lampertheim, Schifferstadt,
Schwetzingen, Viernheim, Worms, Weinheim (Tuju-Camp)

Wettkampfe

1 Aerobic = Lampertheim
Beach-Volleyball = Heidelberg
3 Beach-Indiaca, -Handball, -Korfball, -Vélkerball
-> Ladenburg
4 Deutsche Mehrkampfe
-> Ludwigshafen, Schifferstadt
5-8 DTB-Wahlwettkampf
5 Geratturnen (M), Leichtathletik (M),
Schwimmen (M) = Schifferstadt
6 Geratturnen (W), Leichtathletik (W),
Schwimmen (W) => Ludwigshafen
7 Gymnastik = Ludwigshafen
8 Trampolinturnen, Rope Skipping
= Mutterstadt
9 Einrad = Neckargemiind
10  Faustball = Ludwigshafen
1" Fit im Team 40 Plus = Mannheim
12 Friesenwettkdmpfe = Schifferstadt
13-16 Gerétturnen
13 Pokalwettkampfe (M) = Eppelheim
14 Pokalwettkdmpfe (W) => Schwetzingen
15 Jugendmeisterschaften = Mannheim
16 Deutsche Meisterschaften & Mannheim
17 Gymnastik, Gymnastik und Tanz, DTB-Dance
-> Heddesheim, Ludwigshafen
18  Handball (Kleinfeld) = Mannheim
19  Indiaca = Edingen-Neckarhausen
20  Jahnwettkdmpfe = Ludwigshafen, Mannheim
21 Korbball = Ladenburg
22 Korfball = Ladenburg
23 Leichtathletische Mehr- und
Einzelwettkdmpfe = Ludwigshafen
24-26 Orientierungslauf
24 Einzel-OL = Heppenheim
25 Mannschafts-OL = Mannheim
26 Orientierungsrallye
-> Neustadt an der Weinstrake
27  Prellball = Heidelberg
28  Ringtennis = Ladenburg
29  Rope Skipping => Frankenthal
30  Rhonradturnen = Mannheim
31-32 Rhythmische Sportgymnastik
31 Deutsche Jugendmeisterschaften,
Deutschland-Cup, Deutsche Meister-
schaften (Vorkdmpfe) = Bensheim
32 Finale Deutsche Meisterschaften
-> Mannheim
33 Schleuderballspiel = Edingen-Neckarhausen
34 Schwimmerische Mehrkédmpfe
-> Ludwigshafen, Mannheim
35  Sportakrobatik = Viernheim
36 TeamGym => Viernheim
37  TGM/TGW => Lampertheim
38  Trampolinturnen = Mannheim
39  Vereinsteam-Wettkampf = Mannheim, u.a.
40  Volkerball = HaRloch
41-42 Volleyball
41 Freizeitturnier = Mannheim
42 Pokalturnier > Worms
43  Wertungsmusizieren = Biirstadt

(M) = Ménnlich, (W) = Weiblich

Bildquellen: Stadtmarketing Heidelberg, Stadt Ludwigshafen, Stadtmarketing Mannheim 7



Rahmenzeitplan

Tagliche Angebote, Sonntag, 19. Mai bis Freitag, 24. Mai 2013

Turnfestplatz mit Turnfest-Messe
Turnfest-Akademie

Mitmachangebote
Festmeile
Magnetbiihnen

Samstag, 18. Mai 2013
Festakt

Festzug
Eréffnungsveranstaltung

Sonntag, 19. Mai 2013

Beginn der Wettk&mpfe

Rendezvous der Besten, New Chance
Showvorfiihrungen mit/ohne Bewertung
DM Finale Rhonradturnen

DM Geratturnen Mehrkampf Frauen®
Turnfestgala I*

Montag, 20. Mai 2013
Fortsetzung der Wettkampfe
Rendezvous der Besten, Bundesfinale
Showvorftihrungen mit/ohne Bewertung
GroRgruppenvorfiihrungen

DM Finale Sportakraobatik

DM Rope Skipping

DM Einrad Freestyle

DM Geratturnen Mehrkampf Manner*
Turnfestgala II*

Dienstag, 21. Mai 2013

Fortsetzung der Wettkampfe
Showvorfiihrungen ohne Bewertung

Mannheim, Maimarktgelande

Heidelberg, Sportkomplexe im Neuenheimer Feld
Mannheim, Turnfestplatz auf dem Maimarktgeldnde

Mannheim, Augustaanlage
Mannheim, Augustaanlage

Mannheim, Turnfestplatz auf dem Maimarktgelande

Heidelberg, Universitatsplatz

Ludwigshafen, Platz der Deutschen Einheit

Mannheim, Rosengarten
Mannheim
Mannheim, Friedrichsplatz

Zeiten/ Orte ab Seite 28
Ludwigshafen, Friedrich-Ebert-Halle
Ludwigshafen, Pfalzbau

Mannheim, GBG Halle am Herzogenried
Mannheim, Maimarkthalle

Mannheim, SAP Arena

Zeiten/Orte ab Seite 28
Ludwigshafen, Friedrich-Ebert-Halle
Ludwigshafen, Pfalzbau

Mannheim, Turnfestplatz (Turnierplatz)
Viernheim, Waldsporthalle
Frankenthal, Sporthalle am Kanal
Neckargemiind, Miinzenbachhalle
Mannheim, Maimarkthalle

Mannheim, SAP Arena

Zeiten/Orte ab Seite 28
Ludwigshafen, Pfalzbau

14 * = kartenpflichtig (Ticketpreise auf Seite 16) / DM = Deutsche Meisterschaften

10:00 bis 19:00 Uhr
9:30 bis 18:00 Uhr
9:30 bis 14:30 Uhr

10:00 bis 19:00 Uhr

10:00 bis 24:00 Uhr

10:00 bis 24:00 Uhr

10:00 bis 19:00 Uhr

10:00 bis 24:00 Uhr

10:00 bis 24:00 Uhr

15:00 Uhr
17:00 Uhr
20:30 Uhr

ab 8:00 Uhr

11:00 bis 17:00 Uhr
11:00 bis 17:00 Uhr
19:30 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

ab 8:00 Uhr

9:00 bis 19:00 Uhr
11:00 bis 17:00 Uhr
14:00 bis 17:00 Uhr
16:00 Uhr

N.N.

N.N.

20:00 Uhr

20:00 Uhr

ab 8:00 Uhr
11:00 bis 17:00 Uhr

DM Finale Aerobic

Examensstiicke der DTB-Choreografen
Tuju-Stars, Bundesfinale

DM Gerétturnen Geratefinale I*
Japanese Gymnastics and Culture Night

*

Mittwoch, 22. Mai 2013
Fortsetzung der Wettkédmpfe
Showvorfiihrungen mit/ohne Bewertung
GroRgruppenvorfiihrungen

DM Geréatturnen Gerétefinale II*

Gala ,Rendezvous der Besten"*
Tuju-Show*

Oldie-Night*

Donnerstag, 23. Mai 2013

Fortsetzung der Wettkampfe

DM Finale Einzel Rhythmische Sportgymnastik
Showvorfiihrungen mit Bewertung

Showhbiihne der Alteren

Kinderturn-Show*

Gymnastikgala & DM Finale Gruppe Rhythmische Sportgymnastik*
National Danish Performance Team*

Tuju-Party*

Freitag, 24. Mai 2013
Fortsetzung der Wettkdmpfe
Matinee der Showvorfiihrungen*
Matinee , Aktiv dlter werden"*
Show der Sieger TGM/TGW
Stadiongala I*

DM Finale Trampolinturnen®
Stadiongala II*

Samstag, 25. Mai 2013
Abreisetag

Lampertheim, Hans-Pfeiffer-Halle
Ludwigshafen, Pfalzbau (Theatersaal)
Ludwigshafen, Friedrich-Ebert-Halle
Mannheim, Maimarkthalle
Mannheim, SAP Arena

Zeiten/Orte ab Seite 28
Ludwigshafen, Pfalzbau

Mannheim, Turnfestplatz (Turnierplatz)
Mannheim, Maimarkthalle

Mannheim, SAP Arena

Ludwigshafen, Friedrich-Ebert-Halle
Neustadt an der Weinstrafle, Saalbau

Zeiten/Orte ab Seite 28
Mannheim, Maimarkthalle
Ludwigshafen, Pfalzbau
Ludwigshafen, Pfalzbau
Ludwigshafen, Friedrich-Ebert-Halle
Mannheim, Maimarkthalle
Mannheim, SAP Arena

Mannheim, Alte Posthalle (am Hauptbahnhof)

Zeiten/Orte ab Seite 28
Ludwigshafen, Friedrich-Ebert-Halle
Ludwigshafen, Pfalzbau

Mannheim, SAP Arena

Mannheim, Carl-Benz-Stadion
Mannheim, Maimarkthalle
Mannheim, Carl-Benz-Stadion

Rahmenzeitplan

N.N.
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr

ab 8:00 Uhr

11:00 bis 17:00 Uhr
14:00 bis 17:00 Uhr
20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

ab 8:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 bis 17:00 Uhr
11:00 bis 17:00 Uhr
14:30 Uhr

19:30 Uhr

20:00 Uhr

21:00 Uhr

ab 8:00 Uhr
10:00 Uhr
10:00 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr
19:30 Uhr
20:00 Uhr

* = kartenpflichtig (Ticketpreise auf Seite 16) / DM = Deutsche Meisterschaften 15



Kartenpflichtige Veranstaltungen

PK1
Mannheim, Carl-Benz-Stadion
Stadiongala | 23€
Stadiongala ll 25€
Mannheim, SAP Arena
Turnfestgala | 29€
Turnfestgala Il 29€
Japanese Gymnastics and Culture Night ~ 25€
Gala ,Rendezvous der Besten” 15¢€
National Danish Performance Team 25€

Mannheim, Turnfestplatz (Maimarkthalle)
Finals Deutsche Meisterschaften (DM)

DM Geréatturnen Mehrkampf Frauen 20€
DM Gerétturnen Mehrkampf Méanner 20€
DM Gerétturnen Geratefinale | 20€
DM Gerétturnen Geratefinale Il 20€
Gymnastikgala & Finale DM

Rhythmische Sportgymnastik Gruppe 20€
DM Finale Trampolinturnen 15€

Ludwigshafen, Friedrich-Ebert-Halle

Tuju-Show 14€
Matinee der Showvorfihrungen 15€
Kinderturn-Show 5€

Ludwigshafen, Pfalzbau (Theatersaal)
Matinee , Aktiv lter werden” 12€

Mannheim, Alte Posthalle (am Hauptbahnhof)

Tuju-Party 10€

Neustadt an der WeinstraB3e, Saalbau
Oldie-Night 15€

Mitmachen bei der Stadiongala?

PK2

18€
20€

25€
25¢€
20€
12€
20€

16€
16€
16€
16€

16€
12€

1€
12€

9¢

Kartenpflichtige Veranstaltungen

PK3

7€
8€

15€
15€
15€
10€
15€

12€
12€
12€
12€

12€

10€

Freitag, 24. Mai / 15:00 Uhr
Freitag, 24. Mai / 20:00 Uhr

Sonntag, 19. Mai / 20:00 Uhr
Montag, 20. Mai / 20:00 Uhr
Dienstag, 21. Mai / 20:00 Uhr
Mittwoch, 22. Mai / 20:00 Uhr
Donnerstag, 23. Mai / 20:00 Uhr

Sonntag, 19. Mai / 20:00 Uhr
Montag, 20. Mai / 20:00 Uhr
Dienstag, 21. Mai / 20:00 Uhr
Mittwoch, 22. Mai / 20:00 Uhr

Donnerstag, 23. Mai / 19:30 Uhr

Freitag, 24. Mai / 19:30 Uhr

Mittwoch, 22. Mai / 20:00 Uhr
Freitag, 24. Mai / 10:00 Uhr
Donnerstag, 23. Mai / 14:30 Uhr

Freitag, 24. Mai / 10:00 Uhr

Donnerstag, 23. Mai / 21:00 Uhr

Mittwoch, 22. Mai / 20:00 Uhr

lhr wollt Akteur sein, mitwirken, auftreten bei der groBen Stadiongala, der Abschlussfeier des

Turnfestes 20137 Jetzt gibt es die Chance, sich anzumelden fir die groRen kreativen Bilder der

Mitwirkenden aus allen Landesturnverbdnden des Deutschen Turner-Bundes. Mehr Informationen

im Internet unter www.turnfest.de > Highlights > Festveranstaltungen > Stadiongala oder E-Mail an

agnes.hartmann@turnfest.de.
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Hinweise zum Kartenkauf

- GYMCARD-Inhaber erhalten auf alle
Preis-Kategorien der kartenpflichtigen
Veranstaltungen eine ErmaBigung von 10
Prozent.

-> Tickets fur kartenpflichtige Veranstal-
tungen kénnen im Rahmen der Meldung
zum Turnfest 2013 bis einschlieRlich
1. Mérz 2013 tiber das GymNet (www.
dtb-gymnet.de) bestellt werden. Hierbei
wird keine zusatzliche Vorverkaufsgebiihr
erhoben. Auch im Rahmen der postalischen
Meldung kénnen Karten bestellt werden.
Nach Meldeschluss ist eine Kartenbestel-
lung Uber die Turnfestmeldung nicht mehr
maglich.

> Abdem 2. Méarz 2013 werden die Tickets
fir samtliche kartenpflichtige Veranstal-
tungen ausschlieBlich tiber einen externen
Ticket-Dienstleister vertrieben (zzgl.
Servicegebiihren). Der Kartenkauf wird
dann durch Online-Buchung, schriftliche
Bestellung oder angeschlossene Vorver-
kaufsstellen erfolgen.

- Waéhrend der Turnfest-Woche sind freie
Ticket-Kontingente auch an Tages- und
Veranstaltungskassen erhaltlich.

- Stand der Veranstaltungsiibersicht ist der
15. Juni 2012. Mégliche Anderungen von
Zeiten und/oder Orten der kartenpflich-
tigen Veranstaltungen werden auf www.
turnfest.de > Anmelden / Infothek verdf-
fentlicht. Anderungen der Kartenbestel-
lung sind im GymNet bis zum Meldeschluss
am 1. Mérz 2013 méglich.

> Turnfest-Infohotline: 0621 / 714192-800

Festveranstaltungen

Festakt

Das Fest beginnt! Im Rahmen des offiziellen Festaktes mit hochrangigen
Persdnlichkeiten aus Politik, Gesellschaft und Sport findet im Herzen der
Region im Mannheimer Congress Center Rosengarten die protokollari-
sche Er6ffnung des Turnfestes statt. Die Eréffnungszeremonie vor etwa
1.000 geladenen Gasten beinhaltet neben den Eréffnungsreden einen
kleinen Show- und Musikteil. Nur fiir geladene Gaste

Samstag, 18. Mai 15:00 Uhr
Mannheim, Congress Center Rosengarten

Festzug

Rund 15.000 Aktive werden in einem abwechslungsreichen Festzug
feiernd durch die Mannheimer Innenstadt in die Metropolregion einziehen.
Der Festzug wird durch viele Musikzlige unterstiitzt und setzt sich aus
traditionellen Fahnen, vielseitigen turnerischen Darbietungen und tollen
Kostimen zusammen. Zielpunkt ist die Er6ffnungsveranstaltung.
Samstag, 18. Mai 17:00 Uhr
Details ab Herbst 2012 online auf www.turnfest.de

Eroffnungsveranstaltung
- \_ & Géansehaut, Atmosphare und Einmaliges: Am

Ende des Festzuges wartet die spektakulére
Eroffnungsveranstaltung mitten im Herzen
Mannheims, mit der die Teilnehmerinnen, Teil-
nehmer und Géste emotional auf eine tolle
Woche eingestimmt werden. Die Show zeigt auf iiberraschende und
moderne Art die Vielfalt des Deutschen Turner-Bundes. Ohne jetzt schon
zu viel verraten zu wollen: Passend zum Motto des Turnfestes ,Leben in
Bewegung" geht es hoch hinaus, es gibt tolle Musikauftritte und Darbie-
tungen — Mitmachen ist ausdriicklich erwiinscht.

Samstag, 18. Mai 20:30 Uhr
Mannheim, Friedrichsplatz

Festveranstaltungen

Okumenischer Turnfest-Gottesdienst

Fiir den Turnfest-Gottesdienst 8ffnet der Kaiserdom zu Speyer seine Tore.
Der Kaiserdom zahlt zu den bedeutendsten Baudenkmalern der Romanik,
ist die groRte erhaltene romanische Kirche Europas und gehért zum
UNESCO-Welterbe.

Montag, 20. Mai 18:00 Uhr
Speyer, Kaiserdom zu Speyer

Stadiongala — ein groRartiger Abschluss fir alle!

Es wird bunt, vielfaltig, emationsreich, abgefahren und tiberraschend! Ein
Feuerwerk aus Farben, Formen und Effekten — sich einfach faszinieren
und mitreiffen lassen und ein unbeschreibliches , Génsehaut”-Gefiihl im
Stadion erleben. Die Stadiongala 2013 wird etwas ganz Besonderes:
soviel kénnen wir jetzt schon verraten! Wir laden ein zu einer gemein-
samen Reise durch die Metropolregion und wollen das Turnfest Revue
passieren lassen. Am Freitag, einmal am Nachmittag und einmal am
Abend, heillt es, das groRe Finale der ereignisreichen Turnfest-Woche zu
feiern und sich mitreiBen lassen von effekt- und stimmungsvollen GroR-
gruppenbildern. Wollen Sie diesen gemeinsamen Abschluss des Turn-
festes nicht verpassen? Dann sollten Sie sich jetzt bereits Tickets sichern!
Kartenpflichtig, Preiskategorien: Stadiongalal 7€/18€/23€,
Stadiongalall 8€/20€/25€
Freitag, 24. Mai Stadiongala | 15:00 Uhr
Stadiongalall 20:00 Uhr
Mannheim, Carl-Benz-Stadion



Festmeile, Bithnen & Feiern

Festmeile, Bithnen & Feiern

Festmeile

Eine Woche lang kann und soll auf der Festmeile gefeiert, gelacht,
getanzt, gesungen, sich getroffen und vor allem mitgemacht werden! In
der Augustaanlage in Mannheim erwartet die Besucherinnen und Besu-
cher der Festmeile ein vielseitiges Angebot, bestehend aus Musikacts
und Vorfiihrungen, Informationsangeboten, kulinarischen Kostlichkeiten,
Mitmachaktionen und stimmungsvollem Gemeinschaftserlebnis pur.
Samstag, 18. Mai bis Freitag 24. Mai taglich ab 10:00 Uhr
Mannheim, Augustaanlage

Magnetbihnen — hier ist immer was los!

Aktion und Animation, zuschauen und mitmachen, begeistern und sich
begeistern lassen. Mittendrin in den Turnfestzentren werden vier groRle
Magnetbiihnen nicht nur das Turnfestpublikum magnetisch anziehen,
sondern auch die Bevélkerung faszinieren und den Funken der Turnfest-
stimmung anfeuern und tiberspringen lassen. Tagsiiber gibt es Show-
vorflihrungen sowie Beitrége aus den Turnfestorten und ganz besondere
Highlights. Abends verwandeln sich die Magnetbiihnen (bis auf die
Bihne auf dem Turnfestplatz) zu Party-Biihnen — ab 18:00 Uhr wird
getanzt und gefeiert!

Sonntag, 19. Mai bis Freitag, 24. Mai taglich ab 10:00 Uhr
Mannheim, Turnfestplatz auf dem Maimarktgeldnde

Mannheim, Augustaanlage (Festmeile)

Heidelberg, Universitéatsplatz

Ludwigshafen, Platz der Deutschen Einheit

L&nderabende

Natiirlich wird es auch wieder die traditionellen und beliebten Lander-
abende der einzelnen Landesturnverbdnde geben — individuell,
ausgefallen und unvergesslich. Aktuelle Informationen werden auf
www.turnfest.de > Highlights > L&nderabende verdffentlicht.
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Oldie-Night

Diese Nacht wird garantiert unvergesslich! Bei SPezie//,

Swing, Pop und Rock'n Roll-Musik der 50er- bis CYA )

70er-Jahre tanzen Sie bis in die frihen Morgen- %
>

stunden, Sie dinieren kostlich und genieRen die
kurzen Show- und Tanzeinlagen.

Kartenpflichtig, Karte: 15 €

Mittwoch, 22. Mai 20:00 Uhr
Neustadt an der WeinstraBe, Saalbau

Tuju-Party

Gemeinsam die Nacht zum Tag machen und zu guter dE
Musik die , Alte Posthalle” zum Kochen bringen. e F
Freut euch auf ein buntes Programm aus Musik und Show. Wer da zu
Hause bleibt, ist selbst schuld. Wir schaffen den Rahmen und ihr kénnt

das Programm aktiv mitgestalten. Details im Internet unter www.

turnfest.de > Jugend > Tuju-Party.

Kartenpflichtig, Partyticket: 10 €

Donnerstag, 23. Mai 21:00 bis 4:00 Uhr
Mannheim, Alte Posthalle (direkt am Hauptbahnhof)

Ehrenkodex

Dem Deutschen Turner-Bund, der Deutschen Turnerjugend und dem
OK Turnfest 2013 ist das Wohlergehen der ihr anvertrauten Kinder und
Jugendlichen ein wichtiges Anliegen. Sie sollen ohne Gewalt und Diskri-
minierung aufwachsen. Dazu sollen sie im Sport Unterstiitzung und
Schutz durch die Verantwortlichen erfahren.

Die kérperliche und emationale Nahe, die im Sport entstehen kann und in
keinem anderen Zusammenhang dhnlichen Stellenwert findet, birgt aber
auch Gefahren sexualisierter Ubergriffe. Eine Kultur der Aufmerksam-
keit und des Handelns von Verantwortlichen muss daher dazu beitragen,
Betroffene zum Reden zu ermutigen, potenzielle Tater abzuschrecken und
ein Klima zu schaffen, das Kinder, Jugendliche und Erwachsene —mit und
ohne Behinderung — im Sport vor sexualisierter Gewalt schiitzt.

Mit dem angehangten Ehrenkodex méchten wir fir das Thema sensibili-
sieren und bitten um Unterstiitzung durch Unterzeichnung des Ehrenko-
dexes von den Betreuerinnen und Betreuern.

Der Ehrenkodex ist auch als Download unter www.turnfest.de >
Anmelden /Infothek verfiighar.

Ehrenkodex

Fur alle ehrenamtlich und hauptberuflich Tatigen in Sportvereinen
und -verbanden.

Hiermit verspreche ich,

- Ich gebe dem persénlichen Empfinden der mir anvertrauten Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen Vorrang vor meinen
personlichen sportlichen und beruflichen Zielen.

- Ich werde die Persénlichkeit jedes Kindes, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen achten und dessen Entwicklung unterstiitzen. Die
individuellen Empfindungen zu Nahe und Distanz, die Intimsphare und
die personlichen Schamgrenzen der mir anvertrauten Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie die der anderen
Vereinsmitglieder werde ich respektieren.

- Ich werde Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer
Selbstverwirklichung zu angemessenem sozialen Verhalten anderen
Menschen sowie Tieren gegentiber anleiten. Ich méchte sie zu fairem
und respektvollem Verhalten innerhalb und auRerhalb der sportli-
chen Angebote gegeniiber allen anderen Personen erziehen und sie zum
verantwortungsvollen Umgang mit der Natur und der Mitwelt anleiten.

- Ich werde sportliche und auBersportliche Angebote stets an dem
Entwicklungsstand der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen ausrichten und kinder- und jugendgerechte
Methoden einsetzen.

Ehrenkodex

- Ichwerde stets versuchen, den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen gerechte Rahmenbedingungen fiir sportliche
und auRersportliche Angebote zu schaffen.

- Ich werde das Recht des mir anvertrauten Kindes, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen auf kdrperliche Unversehrtheit achten und
keine Form der Gewalt, sei sie physischer, psychischer oder sexueller
Art, ausiben.

- Ich werde dafiir Sorge tragen, dass die Regeln der jeweiligen Sportart
eingehalten werden. Insbesondere ibernehme ich eine positive und
aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping und Medikamentenmiss-
brauch sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation.

- Ich biete den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen fir alle sportlichen und auRersportlichen Angebote
ausreichende Selbst- und Mitbestimmungsmdglichkeiten.

- Ich respektiere die Wirde jedes Kindes, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen und verspreche, alle jungen Menschen, unabhéngig
ihrer sozialen, ethnischen und kulturellen Herkunft, Weltanschauung,
Religion, politischen Uberzeugung, sexueller Orientierung, ihres Alters
oder Geschlechts gleich und fair zu behandeln sowie Diskriminierung
jeglicher Art sowie antidemokratischem Gedankengut entschieden
entgegenzuwirken.

- Ichmdchte Vorbild fiir die mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen sein, stets die Einhaltung von sportlichen und
zwischenmenschlichen Regeln vermitteln und nach den Gesetzen des
Fair Play handeln.

- Ichverpflichte mich einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen
Ehrenkodex verstoRen wird. Ich ziehe im ,Konfliktfall” professionelle
fachliche Unterstiitzung und Hilfe hinzu und informiere die Verantwort-
lichen auf der Leitungsebene. Der Schutz der Kinder und Jugendlichen
steht dabei an erster Stelle.

- Ich verspreche, dass auch mein Umgang mit erwachsenen Sport-
lerinnen und Sportlern auf den Werten und Normen dieses
Ehrenkodexes basiert.

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses
Ehrenkodexes.

Datum:

Unterschrift:
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Alligemeine Informationen

Allgemeine Informationen

Wichtige Termine

jederzeit Registrierungim Online-Meldetool GymNet
(www.dth-gymnet.de)

1. Oktober 2012 Meldebeginn

1. Mérz 2013 Meldeschluss

18. bis 25. Mai 2013 Internationales Deutsches Turnfestin der
Metropolregion Rhein-Neckar

Teilnahmebedingungen

Am Internationalen Deutschen Turnfest 2013 in der Metropolregion Rhein-
Neckar kénnen alle in- und auslandischen Vereine und Institutionen teil-
nehmen, die sich ordnungsgemaR iiber das Online-Meldetool GymNet oder
den offiziellen Meldebogen anmelden. Das Mindestalter zur Teilnahme an
Wettkampfen betragt zwalf Jahre (Jahrgang 2001), fiir Sportakrobatik,
Einrad und einige Spiele elf Jahre (Jahrgang 2002). Es kann in Wett-
kampfen nur in den ausgeschriebenen Altersklassen gestartet werden, es
sei denn, sie sind ausdriicklich ,,offen” ausgeschrieben. Im Sinne des Fair-
play, aber auch zur Vermeidung von gesundheitlichen Risiken, sollen alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer nur in den Leistungsklassen bzw. Schwie-
rigkeitsstufen starten, die sie mit regelmdRigem Training sicher bewal-
tigen. Die Teilnahme an Deutschen Meisterschaften ist fiir auslandische
Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht méglich. Neben den Wettkdmpfen
werden zahlreiche Veranstaltungen sowie Informations- und Mitmach-
angebote angeboten, an denen auch Géste sowie Zuschauerinnen und
Zuschauer ohne vorherige Anmeldung teilnehmen kénnen.

Kosten Teilnahme im Uberblick

Turnfestbeitrag

Mit dem Teilnehmerbeitrag wird die Organisation und Durchfiihrung des

Turnfestes 2013 ermdglicht. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten

mit der Festkarte:

- Festfihrer

- Stadtplan aller Veranstaltungsstatten

- Festabzeichen

- Zugangsherechtigung zu allen nicht-kartenpflichtigen Veranstaltungen

-> Teilnahmeberechtigung und Zugang zum Turnfestplatz mit Tuju-Club,
Kinderturn-Land, Turn-Area, Abzeichen-Welt, GYMWELT (Trend-
zelt, Information und Trendmesse, Fitness-Area, Bewegungskunst
& Turnartistik, Choreografie-Werkstatt), Markt der Landesturnver-
bande, Turnfest-Messe, Magnetbiihne und vielem mehr

- Preisermafigung bei der Anmeldung zur Turnfest-Akademie

- Berechtigung zur kostenpflichtigen Buchung von Schulunterkiinften
und zum Erwerb des ermaRigten Turnfest-Tickets fir den Nahver-
kehrim Verkehrsverbund Rhein-Neckar
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- Teilnahmevoraussetzung fiir alle melde- und kostenpflichtigen Wett-
kampfe, Wettbewerbe und Vorfiihrungen

Erwachsene 49€
GYMCARD-Inhaber 43€
Jugendliche (12 bis 18 Jahre*) 21€
Kinder (6 bis 11 Jahre¥) 5€
Kinder (0 bis 5 Jahre¥) frei

* Fur die Alterseinteilung zahlt das Alter bei Eventbeginn (18. Mai 2013).

FamilienermaRigung: Der Festbeitrag fir das dritte und jedes weitere
gemeldete Kind (bis 18 Jahre) im Rahmen einer Familie wird erlassen. Aus
technischen Griinden muss der Festbeitrag zundchst mit der Meldung in
Rechnung gestellt werden. Er wird nach dem Turnfest zuriickerstattet.

Ticket Nahverkehr

Berechtigt zur Fahrt mit allen Bussen, Straenbahnen und freigegebenen
Ziigen der Deutschen Bahn (RE, RB und S-Bahn jeweils in der 2. Klasse)
im Verkehrsverbund Rhein-Neckar (VRN) von Betriebsbeginn bis Betriebs-
ende im gewdhlten Zeitraum.

8 Tage (18. bis 25. Mai 2013) 24¢€
5 Tage (18. bis 22. Mai 2013 oder 21. bis 25. Mai 2013) 19€

Tageskarte TurnfestLIVE

TurnfestLIVE ermdglicht als Tageskarte allen Interessierten (auch ohne

Vereinszugehdorigkeit), das Turnfestprogramm jeweils einen ausge-

wahlten Tag zu besuchen. Im Ticketpreis enthalten:

- Freier Eintritt zum Turnfestplatz mit Tuju-Club, Kinderturn-Land,
Turn-Area, Abzeichen-Welt, GYMWELT (Trendzelt, Information und
Trendmesse, Fitness-Area, Bewegungskunst & Turnartistik, Choreo-
grafie-Werkstatt), Markt der Landesturnverbdnde, Turnfest-Messe,
Magnetbiihne und vielem mehr

- Zugang zu allen ,nicht-kartenpflichtigen Veranstaltungen mit Festkarte”

- Festfiihrer (Turnfest-Programmheft)

> Tageskarte OPNV

-> ,Alla hopp!“-Test (Mitmachangebot)

Die Tageskarte TurnfestLIVE berechtigt nicht zur Teilnahme an Wett-

kampfen und Vorfiihrungen. TurnfestLIVE-Tickets kdnnen bis zum 1. Mérz

2013 tber das GymNet bestellt werden. AnschlieRend erfolgt der Karten-

verkauf tiber die Ticketvorverkaufsstellen oder an den Tageskassen.

Tageskarte TurnfestLIVE 15€

Unterkunft in Schulen (Gemeinschaftsunterkunft)

In den Kosten enthalten sind die Ubernachtung sowie die Friihstiicksver-
pflegung in Schulunterkiinften. Schlafsécke und Isomatten bzw. Luftma-
tratzen sowie Friihstiicksgeschirr sind mitzubringen.

7 Néchte 4 Nachte**

Erwachsene 69€ 49¢€
GYMCARD-Inhaber 62€ 43€
Jugendliche (12 bis 18 Jahre*) 40€ 32¢
Kinder (6 bis 11 Jahre*) 25¢€ 16 €
Kinder (0 bis 5 Jahre*) frei frei

* Fur die Alterseinteilung zahlt das Alter bei Eventbeginn (18. Mai 2013).
**18. bis 22. Mai 2013 oder 21. bis 25. Mai 2013

Frithstiicksset (Teller, Miislischale, Tasse und Besteck) 10€

Meldegeld

Einzelwettkampf 10€
Gruppenwettk@mpfe, 2 bis 3 Personen 20€
Gruppenwettkdmpfe, 4 und mehr Personen 30€
Showvorfiihrungen mit/ohne Bewertung 30¢€
Choreografie-Werkstatt 30€
GroBgruppenvorfiihrungen frei
Vorfiihrungen auf Magnethiihnen frei
Mitmachangebote 3¢
Wandern — Ganztagestouren 10€
Wandern — Halbtagestouren 5€

Informationen zu Preisen und Ticketerwerb fiir die kartenpflichtigen
Veranstaltungen finden Sie auf Seite 16.

Meldeverfahren

Die Anmeldung zum Internationalen Deutschen Turnfest 2013 erfolgt
gesammelt durch die Festwartinnen und Festwarte der meldenden Vereine
und Institutionen tiber das Online-Meldetool GymNet (www.dtb-gymnet.
de). Fir die Anmeldung tiber das GymNet werden Zugangsdaten bendtigt.
Zugangsdaten, die bereits fiir die Meldung zu anderen Veranstaltungen und
Wettkdmpfen vergeben wurden, sind nach wie vor gtiltig. Wer den Benutzer-
namen und/oder das Passwort vergessen hat, nutzt einfach die ,Passwort
vergessen”-Funktion auf der Anmeldemaske unter www.dtb-gymnet.de. Bei
Problemen genligt eine E-Mail mit dem Betreff ,Zugangsdaten vergessen”
an meldestelle@turnfest.de. In der Mail sollten der Vereinsname, die DTB-
Vereinsnummer (sofern bekannt) sowie der Name der Festwartin bzw. des
Festwartes vermerkt sein. Sollten Sie noch keine Zugangsdaten fiir das
GymNet besitzen, kdnnen Sie sich direkt online im GymNet registrieren
oder das Antragsformular herunterladen und die Anmeldung postalisch
vornehmen. Bitte kiimmern Sie sich rechtzeitig um lhre Anmeldung fiir das
GymNet, da es ansonsten zu langeren Bearbeitungszeiten kommen kann.
Eine schriftliche Anmeldung ist ebenfalls mdglich. Hierfir wird eine erhghte
Meldegebiihr von 3 Euro pro zu erfassender Teilnehmerin bzw. zu erfas-
sendem Teilnehmer erhoben. Die Meldeunterlagen sind ab September 2012

als PDF-Datei auf der Internetseite des Internationalen Deutschen Turn-
festes 2013 im Internet tiber www.turnfest.de > Anmelden / Infothek zum
Herunterladen verfiigbar. Die Bearbeitungsgebiihr von 3 Euro pro Teilneh-
merin bzw. Teilnehmer bei postalischer Anmeldung wird in der Gesamt-
rechnung extra ausgewiesen und mit dieser beglichen. Die Anmeldung zum
Turnfest 2013 ist vom 1. Oktober 2012 bis zum 1. Méarz 2013 méglich. Spater
eingehende Meldungen kdnnen nicht berticksichtigt werden. Nach Melde-
schluss sind Erganzungen oder Anderungen nicht mehr méglich. Auch ange-
gebene Disziplinen oder Wettkdmpfe kdnnen nachtraglich nicht verdndert
werden. Eine Korrektur wird nur dann vorgenommen, wenn von der Melde-
stelle falsche Daten eingegeben wurden. Nachmeldungen von Vereins-
mitgliedern sowie Korrekturen kdnnen bis zum Meldeschluss im GymNet
vorgenommen werden. Schriftlich an die Meldestelle gesandte Korrekturen
werden kostenfrei bearbeitet. Fiir postalische Nachmeldungen fllt eine
erhohte Meldegebiihr von 3 Euro pro Teilnehmerin bzw. Teilnehmer an. Die
erhohte Meldegebtihr wird bei einer Abmeldung nicht erstattet. Die schrift-
lichen Nachmeldungen erfolgen tber die dafiir vorgesehenen Meldebdgen
(Teilnehmermeldebogen, Vereinsmeldebogen) mit dem Vermerk, dass es
sich hierbei um eine Nachmeldung handelt.

Anreise und Mobilitat vor Ort (Nahverkehr)
Die Metropolregion Rhein-Neckar ist nicht zuletzt aufgrund ihrer zen-
tralen Lage innerhalb Deutschlands und Europas bestens an das natio-
nale und europaische Verkehrsnetz angebunden. Dies gilt gleichermafen
fur die Anreise mit der Bahn wie auch mit PKW oder Bus.

Anreise mit dem PKW

Insgesamt durchqueren acht Autobahnen die Region. Hierzu gehéren die
wichtige europdische Ost-West-Achse A6 und die bedeutenden Nord-
Std-Verbindungen A5 / A67 und A61 / AB5. Um die Verkehrshelastung
in der Turnfest-Woche auf ein méglichst geringes Mal§ zu reduzieren,
empfehlen wir Ihnen, |hr Fahrzeug an der Unterkunft oder einem der zahl-
reichen Park and Ride-Platze abzustellen und sich mit Bus oder Bahn fort-
zubewegen. Achtung: In den Stadten Mannheim und Heidelberg greift
ab dem 1. Januar 2013 die dritte Stufe des Bundes-Immissionsschutzge-
setzes, nach der ein Einfahrverbot fiir Fahrzeuge der Schadstoffgruppen
1,2 und 3 in Kraft tritt! Somit sind in den betroffenen Bereichen nur noch
Fahrzeuge mit einer griinen Plakette zugelassen.

Anreise per Zug und Flug

Auch mit der Bahn ist die Metropolregion Rhein-Neckar bestens aus allen
Richtungen zu erreichen. Der Mannheimer Hauptbahnhof, zweitgroRter
Verteilerbahnhof Deutschlands, bietet mit rund 240 Fernverkehrsab-
fahrten taglich besten Anschluss. Der internationale Flughafen in Frank-
furt ist nur 30 Minuten entfernt.
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Mitmachangebote

Mitmachangebote

D | e I\/l |tmaCha ngebOte haben sich mittlerweile zur schonsten Nebensache des Turnfestes entwickelt. Denn hier gilt

LAktiv sein und SpaR haben ist ALLES" — nicht nur fiir alle Turnfestteilnehmerinnen und -teilnehmer, sondern auch fir die Menschen der Region. Die

Mitmachangebote bieten ausgiebig Gelegenheit, die , Turner”, ihre Aktivitaten und Lebensfreude kennenzulernen und die Region und ihre Eigenheiten

auf einzigartige Weise néher zu erkunden. Mitmachen und Ausprobieren — in Mannheim auf der Turnfestmeile und auf dem Turnfestplatz, in Ludwigsha-

fen und Heidelberg an den Magnetbiihnen. Wir bringen die Region in Bewegung und die Region présentiert sich uns liebenswert, heimatverbunden,

ausgefallen und eindrucksvoll.

Angebote mit Turnfest-Mitmach-Pin

Fir jedes erfolgreich absolvierte Mitmachangebot gibt es als Troph&e
einen ,Turnfest-Mitmach-Pin”. Und der Kniiller kommt bei vier: Tradi-
tionell gibt es natiirlich wieder ein Souvenir fiir all digjenigen, die von
den acht Mitmachangeboten mindestens vier erfolgreich absolviert
haben. Lasst euch tiberraschen — Surprise! Weitere Informationen zu
den Mitmachangeboten werden auf www.turnfest.de > Mitmachange-
bote verdffentlicht.

Meldegeld pro Mitmachaktion: 3 €
Sonntag, 19. Mai bis Freitag, 24. Mai 10:00 bis 19:00 Uhr
LAlla hopp!“-Test

(oder auf Hochdeutsch: , Auf geht’s!”)

lhr wolltet schon immer mal ,Schoppe schiewe”, auf den Spuren eines
Metropolitaners wandeln, Dubbegléaser stapeln und als Turnfest-Star
antreten? Dann seid ihr beim ,Alla hopp!“-Test, dem regionalen Mit-
machangebot, genau richtig. Die Metropolregion Rhein-Neckar hat einiges
2u bieten: Acht Stationen laden ein, die Region mit Spirsinn, Spal und
Geschick kennenzulernen. ,Bauwerkelt” Sehenswiirdigkeiten zusammen,
probiert ,Ebbes aus der Region”, ibersetzt beim , Schwétz-Tescht” Dialekte
und testet euer Wissen bei , 1, 2 oder 3". Kurz: Das MUSS fir alle Turnfest-
teilnehmerinnen und -teilnehmer, Gaste und die Bevélkerung der Region.
Turnfest-Mitmach-Pin 1 51100

Stadtrallye — Mannheim und Ludwigshafen

Beim Turnfest 2013 darf eine Stadtrallye natiirlich nicht fehlen. Erkundet
werden in Mannheim — der Metropole der Kurpfalz — die typischen Merk-
male als ,Quadratestadt” und die Ludwigshafener Punkte des Wandels.
Mit Fragenkatalog und Stadtplan gehen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer auf eine Entdeckungstour. Ein zeitliches Limit gibt es nicht.
Turnfest-Mitmach-Pin 2 51200

Geocaching

lhr habt ein Smartphone mit GPS? Dann los! Holt euch die Koordinaten
und findet den Schatz bzw. die nachsten Koordinaten. Auch dies ist eine
Art, die Region und ihre Stadte kennenzulernen. Ubrigens — jeden Tag
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werden die Koordinaten veréndert. Ihr seid also auch jeden Tag in einer
anderen Stadt oder Region unterwegs.
Turnfest-Mitmach-Pin 3 51300

Turnspiel-Parcours

Die Turnspiele prasentieren mit diesem abwechslungsreichen Parcours ihre
Vielfalt und Attraktivitat. Acht Turnspiele gilt es kennenzulernen und zu
erproben. Hier ist Geschicklichkeit gefragt im Umgang mit den unterschied-
lichen Spielideen — tiber Netz oder Schnur und in den Korb. Gefiihl ist erfor-
derlich im Umgang mit den Spielgerdten — Indiaca, Ring oder Ball. Und vor
allem heif3t es, Spal® zu haben an den unkonventionellen Aufgaben. Mit dem
Turnspiel-Parcours erhélt man einen tollen Einblick in die Vielfaltigkeit der
modernen und spannenden Sportspiele des Deutschen Turner-Bundes und
kann den groRen Reiz der unterschiedlichen Spielgerate selbst erleben. Man
muss sie einfach kennenlernen und ausprobieren!
Turnfest-Mitmach-Pin 4 51400

Handstand-TUV

TUV abgelaufen? Testet, ob ihr den Handstand-TUV besteht!

Die Anforderungen: Stehen, Gehen, Drehen.

- Mindestens 3 Sekunden stehen

- Mindestens %2 Meter gehen

- Mindestens 2 Drehung schaffen

Turnfest-Mitmach-Pin 5 51500

Trimm-Qrientierungslauf

Der Waldpark Mannheim liegt zwar mitten in der GroRstadt, aber wer am
Start- und Zielgebiet des Mannheimer Strandbades steht, wahnt sich weit
weg von jedem GroRstadtstress. Der Rhein mit seinem Ufer aus blendend
weillen Kieselsteinen und die sattgriinen Auenwélder lassen jede Hektik
vergessen. Beim Trimm-Orientierungslauf miissen die auf einer Karte
eingezeichneten Posten zwischen den labyrinthischen Wegen gefunden
werden. Es erfolgt keine Zeitnahme.

Turnfest-Mitmach-Pin 6 51600
Sonntag / Montag / Mittwoch bis Freitag 10:00 bis 16:00 Uhr

Alternativangebot fir Turnfest-Mimach-Pin 6:
Orientierungswandern im Oberen Luisenpark

Um das Erleben von Natur und Landschaft nachhaltig zu stérken, soll
mit offenen Augen und wachem Verstand eine gestellte Aufgabe geldst
werden. Sie besteht darin, anhand einer Karte mit Postenbeschreibung
den Weg zu den einzelnen, nummerierten Posten zu finden und die Fragen
zu beantworten. Die Zeit zur L8sung spielt keine Rolle.
Turnfest-Mitmach-Pin 6 51650

Tanz dich fit (friihere Tanzmedaille)

Die Aufgabe besteht darin, 15 Minuten ohne Unterbre- Spez,'e//
2.

chung alleine, zu zweit oder in der Gruppe zu tanzen. °
Als Auszeichnung erhélt jeder — der durchgehalten {
hat — statt wie friiher eine Tanzmedaille nun einen

begehrten Turnfest-Mitmach-Pin zum Sammeln.
Turnfest-Mitmach-Pin 7 51700

N

ara)y ¥

Fiir die Ganz- und Halbtageswanderungen gibt es den Turnfest-
Mitmach-Pin 8 (Angebote siehe Seite 65/66).

Weitere Mitmachangehbote

GYMfit-Test

Der GYMfit-Test ist ein modularer, kostenfreier Fitness-Check fiir Jung
und Alt, der in Zusammenarbeit mit unseren Partnern entwickelt wurde
und garantiert fiir jeden eine Uberraschung bereithalt.

Kostenfrei mit Festkarte

Mannheim, Turnfestplatz (GYMWELT)

Rekord-Versuche!

Der Turnierplatz auf dem Turnfestplatz hietet sich fiir Rekord-Versuche
geradewegs an. Und wir wagen es — gleich zwei Mal! Wir wetten, dass
wir es schaffen, jeweils mindestens 400 Aktive tber eine Viertelstunde
im Takt und synchron eine Choreografie mit Schmiss und Préazision
prasentieren zu lassen. Lasst uns nicht hangen — wir brauchen euch! Alle
Fitness-, Aerabic-, Dance- und Gymnastikgruppen sind aufgerufen. Ladet
euch die Choreografie und die Musik unter www.turnfest.de > Mitma-
changebote herunter und startet mit dem Training.

Die Teilnahme ist kostenfrei — aber meldet euch bitte an!

Drums Alive 51900
Aroha 51950
Freitag, 24. Mai 10:00 bis 13:00 Uhr

Mannheim, Turnfestplatz (Turnierplatz)

Turnfestlauf

Der beste Start in die Turnfest-Woche: gemeinsam mit Gleichge-
sinnten aktiv sein, SpaR haben und Schweil und Adrenalin spiren!
Die Ultra-Meile sowie der Walking- und Nordic-Walking-Wettbewerb
werden als Priifungsleistung fiir das Deutsche Sportabzeichen aner-
kannt (mehr Informationen auf Seite 64).

Sonntag, 19. Mai 13:00 bis 18:00 Uhr
Mannheim, Turnfestplatz

Strecken und Altersklassen Turnfestlauf
mannlich (M) weiblich (W)

Halbe Turnfest-Meile (ca. 0,8 Kilometer)

51811 M 9 Jahre und jinger 51871 W 9 Jahre und jiinger
51812 M 10-11 Jahre 518722 W 10-11 Jahre

Turnfest-Meile (ca. 1,6 Kilometer)

51813 M12-13 Jahre 51823 W 12-13 Jahre
51814 M 14-15 Jahre 51824 W 14-15 Jahre

Doppel-Meile (ca. 3,2 Kilometer)

51831 M 16-17 Jahre 51841 W 16-17 Jahre
51832 M 18-19 Jahre 51842 W 18-19 Jahre
51833 M 20-29 Jahre 51843 W 20-29 Jahre
51834 M 30-39 Jahre 51844 W 30-39 Jahre
51835 M 40-49 Jahre 51845 W 40-49 Jahre
51836 M50-59 Jahre 51846 W 50-59 Jahre
51837 M 60-69 Jahre 51847 W 60-69 Jahre
51838 M70-79 Jahre 51848 W 70-79 Jahre
51839 M 80 Jahre und &lter 51849 W 80 Jahre und alter

Ultra-Meile (10 Kilometer)

51851 M 16-17 Jahre 51861 W 16-17 Jahre
51852 M 18-19 Jahre 51862 W 18-19 Jahre
51853 M 20-29 Jahre 51863 W 20-29 Jahre
51854 M 30-39 Jahre 51864 W 30-39 Jahre
51855 M 40-49 Jahre 51865 W 40-49 Jahre
51856 M50-59 Jahre 51866 W 50-59 Jahre
51857 M 60-69 Jahre 51867 W 60-69 Jahre
51858 M 70-79 Jahre 51868 W 70-79 Jahre
51859 M 80 Jahre und alter 51869 W 80 Jahre und alter

Walking- und Nordic-Walking-Wetthewerh (ca. 7,5 Kilometer)

51870 Ohne Alters- und Geschlechtseinteilung



Wanderungen

H3: Uber den Philosophenweg nach Ziegelhausen:
Ein romantischer Weg mit unvergesslichen Aussichten.

Nordlich des Neckars fiihrt der Weg von Heidelberg aus zu den impo-
santen Aussichten auf die Altstadt mit den drei Kirchen und dem Schloss.
Vorbei an der Schwedenschanze und der Moltkehiitte kommen wir von
Westen nach Ziegelhausen (reine Laufzeit: ca. 2:20 Stunden).

Sonntag, 19. Mai 14:00 Uhr 56146
Dienstag, 21. Mai 14:00 Uhr 56147
Donnerstag, 23. Mai ~ 14:00 Uhr 56148

Startpunkt: Heidelberg, Bismarckplatz / Zielpunkt: Ziegelhausen

H4: Entlang des Heiligenberges und des Hohen Nistlers:
Vorbei an ehemaligen KIdstern zu den Sieben Wegen.

Beim Bismarckplatz in Heidelberg beginnt die Tour zum Heiligenberg.
Zwischenziel ist der Weille Stein, bevor wir bei den Sieben Wegen einen
aussuchen, der uns (iber den Hohen Nistler zum Ziel der Wanderung nach
Handschuhsheim fiihrt (reine Laufzeit: ca. 4:40 Stunden).

Montag, 20. Mai 14:00 Uhr 56149
Mittwoch, 22. Mai 10:00 Uhr 56150
Donnerstag, 23. Mai  10:00 Uhr 56151

Startpunkt: Heidelberg, Bismarckplatz / Zielpunkt: Handschuhsheim

H5: Uber den Pfalzer Weinsteig: \on Bad Diirkheim nach Deidesheim.
Die Weinsteigwandererinnen und -wanderer steuern von Bad Diirk-
heim aus in Richtung Stiden zundchst den Flaggenturm mit Panorama-
blick an, um durch das Poppental zur Ruine Wachtenberg zu gelangen.
Weiter tiber die Heidenl6cher nehmen wir den Abstieg zur Michaeliska-
pelle und haben schon den weiten Blick nach Deidesheim (reine Laufzeit:
ca. 4:40 Stunden).

Montag, 20. Mai 10:00 Uhr 56152
Mittwoch, 22. Mai 14:00 Uhr 56153
Donnerstag, 23. Mai ~ 14:00 Uhr 56154

Startpunkt: Bad Diirkheim, Bahnhof / Zielpunkt: Deidesheim

H6: Uber den Teufelsstein zu den Weinlagen: Vom Teufel
im Wald zur St. Michaelskapelle im Wingert.

Zunachst erfolgt der Aufstieg zum Kaiser-Wilhelm-Denkmal. Entlang der
Heidenmauer geht es zum Teufelsplatz — der germanische Kultplatz ist
das Zwischenziel. Nach Uberwindung des ,Schlaghaumes” laufen wir
am FuRe des Schlammberges zwischen Wald und Reben weiter. Durch
die Weinbergslagen des Spiel- und Michelsberges fihrt der Weg mit
schonen Aussichten zum Ausgangspunkt zuriick (reine Laufzeit: ca. 3:30
Stunden).

Sonntag, 19. Mai 10:00 Uhr 56155
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Dienstag, 21. Mai 10:00 Uhr 56156
Donnerstag, 23. Mai  10:00 Uhr 56157
Start- und Zielpunkt: Bad Diirkheim, Bahnhof

H7: Damals wie heute: ,,Hinauf, hinauf zum Schloss!”:
Wir folgen dem Aufruf von vor 180 Jahren.

Von Neustadt an der WeinstraBe aus gelangen wir tiber den Stadtteil
Hambach zum Kastanienberg, dem Standort der einstigen Kasten- oder
Maxburg, heute Hambacher Schloss. Seit dem Hambacher Fest 1832 gilt
der Ortals ,Wiege der deutschen Demokratie”. Weiter (iber den Sommer-
berg erreichen wir den Hohen Loog. Uber die Schutzhiitte Speierheld und
den Nollensattel gelangen wir zum Ausgangspunkt zurtick (reine Laufzeit:
ca. 4:30 Stunden).

Montag, 20. Mai 14:00 Uhr 56158
Mittwoch, 22. Mai 14:00 Uhr 56159
Donnerstag, 23. Mai ~ 14:00 Uhr 56160

Start- und Zielpunkt: Neustadt an der WeinstraBRe, Hauptbahnhof

H8: Uber die Ruine Wolfsburg zum Weinbiet-Gipfel:
Von der ehemaligen Burg zum heutigen Hausberg mit Wetterstation.
Wir beginnen unsere Tour in Neustadt an der WeinstraRe. Zundchst
steuern wir die Scheffelwarte und das Bismarckdenkmal an, um dann
stetig bergauf zum Gipfel des Weinbiets zu gelangen. Zurtick fiihrt der
Weg vorbei am Steinernen Hirsch zur Ruine Wolfsburg und einigen
schonen Aussichtspunkten (reine Laufzeit ca. 3:40 Stunden).

Sonntag, 19. Mai 14:00 Uhr 56161
Dienstag, 21. Mai 14:00 Uhr 56162
Donnerstag, 23. Mai ~ 10:00 Uhr 56163

Start- und Zielpunkt: Neustadt an der Weinstrae, Hauptbahnhof

Fir die Wanderungen gibt es den Turnfest-Mitmach-Pin 8 zum
Sammeln —mehr zu den Mitmachangeboten mit Turnfest-Mitmach-
Pin auf den Seiten 62/63.

Vorfiihrungen

VorfUhrungen - BUhne frel bEIm TumfeStl Ihr habt eine Show? Wir geben euch die Biihne!

Alle Vorfiihrgruppen sind herzlich eingeladen, die Vielfalt der Sportarten des Deutschen Turner-Bundes auf verschiedenen Vorfiihrflachen und Biihnen

im Rahmen des Internationalen Deutschen Turnfestes 2013 zu prasentieren. Dabei sein — das Publikum begeistern und den wohlverdienten Applaus

ernten! Egal ob Geratturnen, Tanz, Akrobatik, Bewegungstheater, Gymnastik, Jonglage, Einrad, Rhénrad, Clownerie, Rope-Skipping oder, oder, oder.

Unsere Angebote im Uberblick

- Firalle und von jedem etwas:
Showvorfiihrungen mit und ohne Bewertung

- |hrsucht GroRes? Die GroRgruppenvorfiihrungen

- Die Entscheidung: ,New Chance” und Bundesfinale
Rendezvous der Besten und Tuju-Stars

- Lust auf Wissen? Die Choreografie-Werkstatt

- Mittendrin: Die Magnetbiihnen

Die Veranstaltungs-Highlights
- Der Abend choreografischer Experimente:
Examensstiicke der DTB-Choreografen
- Vielfalt gewiinscht?
Die Matinee der Showvorfiihrungen (kartenpflichtig)
- Lust auf die groBe Show?
Die Gala ,Rendezvous der Besten” (kartenpflichtig)
Mehr Informationen unter ,Shows”, Seite 18/19

Die Broschiire ,Vorfiihrungen beim Turnfest 2013" mit detaillierten Informationen steht auf www.turnfest.de > Vorfiihrungen zum Download bereit.

Showvorfiihrungen ohne Bewertung —

fiir alle und von jedem etwas

Willkommen sind alle Arten von Vorfiihrungen bei den Showvorfiih-
rungen ohne Bewertung. Sie geben Impulse zum Nachahmen und Selbst-
probieren! Eurem Einfallsreichtum und der Kreativitét sind dabei keine
Grenzen gesetzt.

Vorfihrflache: 12,5 mal 12,5 Meter 54110
GruppengroRe: ab 6 Personen

Vorfiihrdauer: 4 bis 6 Minuten

Sonntag, 19. Mai bis Mittwoch, 22. Mai 11:00 bis 17:00 Uhr

Ludwigshafen, Pfalzbau (Konzertsaal)

Mitmachen bei ,,Vorfiihrungen mit/ohne Bewertung” lohnt sich:
Die interessantesten und schdnsten Vorfiihrungen —von einer Jury ausge-
sucht — gestalten die ,Matinee der Showvorfihrungen” am Freitag,
den 24. Mai um 10:00 Uhr in der Friedrich-Ebert-Halle in Ludwigshafen.

Showvorfiihrungen mit Bewertung —

stellt euch der Expertenjury!

Wer Lust hat, kann seine Vorfiihrung von Experten beurteilen lassen. Ziel
soll es sein, von den Ergebnissen fiir die weitere kreative Arbeit zu profi-
tieren und neue Motivation mit nach Hause zu nehmen. Die Bewertung
erfolgt nach den Kriterien des ,Rendezvous der Besten” nach Gestaltung
und Choreografie (inhaltliche Konzeption und Bewegungskonzeption,
Musikinterpretation und akustische Bewegungsbegleitung, Origina-
litdt und Kreativitat) sowie Prasentationsqualitdt (Bewegungsqualitét,
Ausdrucksfahigkeit, Outfit / Requisiten / Materialien).

Vorfiihrflache: 14 mal 14 Meter 54120
GruppengroRe: ab 6 Personen
Vorfiihrdauer: 4 bis 6 Minuten

Sonntag, 19. Mai / Montag, 20. Mai /
Mittwoch, 22. Mai / Donnerstag, 23. Mai 11:00 bis 17:00 Uhr
Ludwigshafen, Pfalzbau (Theatersaal)
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