
Verein/OrganisatiOn:       teilnehmerzahl:

ansprechpartner:  name:     

adresse:

geburtsdatum:                  telefon/Fax:    

e-Mail:       

AnmeldeformulAr
Bitte die komplette Gruppe über dieses formular anmelden. 
Anmeldung per e-mail an: schlindwein@stb.de oder per Post an: 
Schwäbischer Turnerbund, z. Hd. Juliane Schlindwein, fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart.

Angaben zum Kontoinhaber

name und Vorname  

straße und hausnummer

pLZ/Ort:

 freitag, 29.07.2016    Samstag, 30.07.2016  (Wanderungen finden an beiden tagen zu jew. Zeiten statt) 
 Wanderung 10.00 uhr      Wanderung 13.00 uhr               Wanderung 16.00 uhr               
teilnahme ist kostenlos           anzahl teilnehmer:                       

freitag, 29.07.2016:  Stadtführung Altstadt:   11.00 uhr   15.00 uhr
Kosten: 8 € pro person anzahl teilnehmer:                   gesamtkosten stadtführung altstadt:                        

freitag, 29.07.2016:  führung ulmer münster:   10.00 uhr   13.30 uhr
Kosten: 5 € pro person anzahl teilnehmer:                   gesamtkosten Führung Ulmer Münster:                    

freitag, 29.07.2016:   führung ulmer münster mit orgelkonzert:   12.00 uhr
Kosten: 8 € pro person anzahl teilnehmer:                   gesamtkosten teilnehmer:                               

freitag, 29.07.2016:   Karten Turnfest-Gala, 20 uhr 
Kosten: 22,50 € pro person anzahl teilnehmer:                   gesamtkosten turnfest-gala:                        

Samstag, 30.07.2016:  Karten Golden-Age-Gala, 15 uhr 
Kosten: 12 € pro person anzahl teilnehmer:                   gesamtkosten golden-age-gala:                                     

Gesamtkosten aller gebuchten Aktivitäten:                  

SePA-lASTScHrifTmAndAT (bitte unbedingt ausfüllen!) ich ermächtige den schwäbischen turnerbund e.V., Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom schwäbischen turnerbund e.V. auf 
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. alle personenbezogenen Daten werden mit hilfe einer elektronischen Datenverar-
beitungsanlage erfasst und unterliegen den allgemeinen Datenschutzbestimmungen.
Hinweis: ich kann (Wir können) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die erstattung des belasteten 
Betrags verlangen. es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. die mandatsreferenz 
wird separat mitgeteilt. Die Meldegebühr wird am 30.05.2016 abgebucht.

alle anderen aktivitäten müssen nicht vorab gebucht werden. Der gesamtbetrag wird vom unten angeg-
benen Konto eingezogen. Die Karten werden per post zugeschickt.

Wir melden uns für folgende Aktivitäten/ Veranstaltungen an:

Anmeldeschluss: 30.04.2016

gemeinsam aktiv

gemeinsam erleben
D eBankverbindung: iBAn

   Bic/SWifT

Ort, Datum                                  Unterschrift des Kontoinhabers

ein aktiver 
Seniorentag in ulm

29. und 30. Juli 2016





Ansprechpartnerin: Juliane schlindwein, telefon: 0711/28077-252, Mail: schlindwein@stb.de
Weitere informationen zum Landesturnfest unter www.landesturnfest.org 

uhrzeit freiTAG
 

ab 10.00 Uhr ankunft und ankommen im 
haus der Begegnung
 

11.00 Uhr Führung durch die altstadt mit 
Fischer- und gerberviertel
 

12.00 Uhr gemütliches Mittagessen 
in der Ulmer altstadt
 

13.00 Uhr Wanderung

15.00 Uhr Kaffee und Kuchen im haus 
der Begegnung
anschließend nutzen 
der aktivitäten dort
 

17.00 Uhr showvorführungen auf dem 
Münsterplatz
 

20.00 Uhr sWr4-schlagerparty 
anschließend abreise oder 
Übernachtung in hotel/ pension

uhrzeit SAmSTAG
 

ab 9.00 Uhr ankunft, ankommen und kleiner 
imbiss im haus der Begegnung
 

10.00 Uhr Wanderung
  

12.00 Uhr Mittagessen im herzen von Ulm
  

13.00 Uhr spatzen-test durch die 
innenstadt
 

15.00 Uhr golden-age-gala und 
gemütliches Beisammensein

Programmpunkte an beiden Tagen:

•	 „treffpunkt Ältere“ im haus der Begegnung: Das gesellige Beisammensein, eine ruheoase und 
kleine aktivitäten stehen hier im Mittelpunkt. außerdem gibt es Kaffee, Kuchen sowie herzhafte 
snacks und erfrischungen aus der region. Direkt nebenan befindet sich der rosengarten am 
Donauufer, der zum spazieren oder Verweilen einlädt. 

•	 turnfest-Wanderung: auf einem geführten rundkurs von ca. 8 km geht es durch die  
Ulmer altstadt und am Donauufer entlang.

•	 spatzen-test: stadtrallye mit kulturellen und sportlichen herausforderungen mit start  
am Münsterplatz

weitere Aktivitäten am freiTAG, 29.07.2016:

•	 stadtführungen durch die altstadt mit Fischer- und gerberviertel oder durch das  
Ulmer Münster (optional mit Orgelkonzert)  
Mehrere startzeitpunkte (siehe anmeldung), Kosten: zwischen 5 und 8 €.

•	 turnfest-gala: eine abwechslungsreiche und vielfältige show aus tanz,  
gymnastik und akrobatik erwartet die Zuschauer. 
29.07.2016, 20.00 Uhr, Karten: 22,50 €. Ort: Donauhalle auf dem Messegelände.

•	 schlagerparty auf dem Ulmer Münsterplatz: 29.07.2016, 20.00 Uhr.

weitere Aktivitäten am SAmSTAG, 30.07.2016:

•	 golden-age-gala: Unter dem Motto „fit und lebensfroh“ zeigen seniorengruppen  
wie fit und aktiv man mit regelmäßiger Bewegung bleibt.  
30.07.2016, 15.00 Uhr, Karten: 12 €. Ort: Donausaal auf dem Messegelände.

•	 generationenbühne auf dem Marktplatz

•	 Fitness meets Münsterplatz „Fünf esslinger“-Mitmachangebot, 
30.07.2016, 13.00 Uhr.

Dies ist nur ein beispielhafter tagesablauf. Das programm kann auf die Wünsche und Vorlieben 
der gruppen zugeschnitten werden. Die anmeldung zu den einzelnen „Modulen“ ist flexibel und 
mit dem anmeldeformular auf der rückseite selbst festzulegen. Bitte bei der anmeldung darauf 
achten, dass es keine zeitlichen Überschneidungen gibt.

Für die offenen angebote wie spatzen-test, showvorführungen, schlagerparty, Fitness meets 
Münsterplatz, etc. muss keine anmeldung erfolgen.  

Kurze Wege vor ort - die einzelnen Veranstaltungsstätten in ulm sind fußläufig zu erreichen:

Bahnhof Ulm – Münsterplatz: 9 Minuten Fußweg

Bahnhof Ulm – haus der Begegnung: 15 Minuten Fußweg

Bahnhof Ulm – Marktplatz: 12 Minuten Fußweg

Münsterplatz – Marktplatz: 3 Minuten Fußweg

Münsterplatz - haus der Begegnung: 6 Minuten Fußweg

Marktplatz – haus der Begegnung: 5 Minuten Fußweg

Das Messegelände kann von der innenstadt aus direkt per 
straßenbahn oder Bus erreicht werden. 

im rahmen des landesturnfestes 2016 findet am freitag, den 29.07.2016 
sowie am Samstag, den 30.07.2016 der „Tag der Senioren“ statt. 
Zahlreiche Angebote in ulm bieten den perfekten rahmen für einen 
Tagesausflug:


