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Messe “Die besten lahre” 2014

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Am 17. und 18. No-
vember offnete die
Messe ,Die besien
Jahre" wieder die
Tore und auch der
STB war zum dritten
Mal als Partner der
Messe dabei.

Am Info-Stand des STB konnten
alle Besucher ihre Fitness mit ausge-
wahlten Ubungen testen — ,Kannich
acht Schritte auf einem Balken balan-
cieren?” Wie steht es um meine Bein-
kraft?® Wie leistungsfahig bin ich
noch?" sind einige der Fragen, die bei
dem Test beantwortet wurden. Grund-
lage fur die Testibungen bildet das

TSV WEILIMDORF

«Selten gibt es Veranstaltungen
fiir die Generation 50plus, bei der
die Teilnehmer/innen zeigen kon-

nen, dass sie noch nicht zum al-

ten Eisen gehéren und ihre Ge-
lenke nicht eingerostet sind. Mei-
ne Gruppe hat sich entschlossen,
auf der Biihne zu zeigen, dass sie
sehr aktiv ist und selbst durch re-
gelmaBige Gymnastik einen Bei-
trag fir ihre Fitness, Beweglich-
keit und Selbstandigkeit leistet
und sich auch nicht vor modernen
Geraten scheut.
(Kathrin Berger)

Bewegungsprogramm ,Fiinf Esslinger”, das speziell auf die Schwach-
stellen beim Alterwerden abzielt. Weiterhin erhielten Interessenten In-
formationen Uber Vereinsangebote in ihrer Nahe und zu Bewegung

stellen — ob eine tanzerische Schau-
vorflhrung oder ein Mitmachangebot
- jede Darbietung war willkommen
und wurde vom begeisterten Publikum
interessiert angeschaut. Viele der
Besucher wurden auch selbst aktiv
und hatten an den verschiedenen Mit-
machangeboten mit Redondoball,
Flexibar und Co SpaB an der Bewe-
gung. Ein herzliches Dankeschén an
alle Gruppen, die auch in diesem Jahr
wieder gezeigt haben, wie fit regelma-
Bige Bewegung halt und wie viel

SV BOBLINGEN

JMeine wirklich ALTEN Teilneh-
mer haben sich auf die Reise be-
geben um an der Messe aktiv mit-
zuwirken. Und sie tun es fast ganz
aus eigenem Antrieb. Schon letz-

" tes Jahr waren sie so dankbar,

“Die besten Jahre” werden immer besser

TSV CALW & TV
OBERHAUGSTETT

.ES ist uns wichtig, dass wir auch
anderen zeigen kénnen, wie viel
Freude es bereiten kann, in einer
Tanzgruppe aktiv zu sein, auch
wenn man nicht mehr ganz jung
ist. Wenn die Musik beginnt, tanzt
es sich fast von selbst.. Auch die
Mitmachtanze wurden von den
Zuschauerlnnen gerne angenom-
men. Uns allen hat dies wieder
viel SpaB bereitet. Uberhaupt, das
vielfaltige, abwechslungsreiche
Sport-Programm mit den unter-
schiedlichsten Handgeraten war
sehr interessant und animierte
viele von uns, daran teilzuneh-
men.* (Doris Sautter)

und Sport in der zweiten Lebenshélfte.

Im Retro-Fitness-Bereich erlebte der Medizinball sein Comeback - an
verschiedenen Stationen mit Kleingeraten, wie Ballen, Kettlebells oder
Tauen konnten die Messebesucher selbst aktiv werden und mit altbe-
kannten Geraten effektive Ubungen durchfiihren. Betreut wurde der
Bereich von den GroBvereinen tus Stuttgart, TSV Schmiden und SV
Boblingen.

2V SERSHEIM Und wie in den beiden vergangenen

sich einerseits anstrengen zu
mussen und andererseits die Be-
lohnung nach den gelungenen
Auftritten erleben zu dirfen.Und
so konnten sie feststellen, daB
der wochentliche Sport sich sehr
positiv auf lhr ganzes Leben aus-
wirkt.Und das kommunizieren sie
auch so weiter. Danke auch im

Spaf man in einer Gruppe mit Gleich-
gesinnten dabei hat! Die Vereinsgrup-
pen waren sich einig ,\Wir hatten ei-
nen schonen Tag auf der Messe. Es
hat SpaB gemacht auf der Bithne zu
stehen und im n&chsten Jahr sind wir
wieder dabeil” red

TSV BERNHAUSEN

»,Das hat jetzt aber SpaB8 gemacht,
wir kommen nachstes Jahr wie-
der. Toll, dass der Schwabische

Jahren konnten auch in diesem Jahr
wieder Seniorengruppen auf der Ak-
tivblhne ihr Kénnen unter Beweis

Namen meiner Gruppe fiir die
Méglichkeit an der Messe mitzu-

.Die Herzsport-Gruppe vom TSV-
Bernhausen hatte groBe Freude

Turnerbund den Vereinen die
Moglichkeit bietet sich zu prasen-
tieren und man die Messe besu- &

¢ chen kann.*
~ (Frauen aus Gesundheitssport-
gruppen des TV Sersheim)
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arbeiten.” (Viola Bettermann)

mit Ihrem Auftritt.
Nach dem Auftritt waren alle
Ubergltcklich, zufrieden und sind
sicherlich wieder ein Stiick in sich
gewachsen.” (Andrea Schéfer)
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