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Turnen mit Faschingsusik if

im Haus am Schlosslesbrunnen
anschliefRend gemiutliches Beisammensein

Fasching im Haus am Schilésslesbrunnen in Sersheim

Am Dienstag, 21. Februar 2012
fand im Haus am Schldsslesbrunnen
in Sersheim eine kleine Faschingsfeier statt.
Im dekorierten Mehrzweckraum
wurden die Gymnastikteilnehmer
mit Herzchen und Blumen geschminkt,
erhielten ein Faschingshitchen und
Luftschlangen und schon
konnte es los gehen.

Es wurde Gymnastik

mit bunten Luftballons gemacht,
hin —und her und hoch und runter,
, werfen und vieles mehr, um etwas
flr die Beweglichkeit zu machen.
81 Mit Faschingsmusik wie Ruckizucki,|
’ Komm hol das Lasso raus
und an der Nordseekiste

ging das viel einfacher.

Jeden

Dienstag von Jr——
10.30 bis ca. 11.00 Uhr ——

findet
unter Anleitung
von Karin Geske
(ausgebildete
Fachubungsleiterin
des TV Sersheim)
diese Sporteinheit statt.

Das wichtigste in dieser Runde ist die Geselligkeit, der Spal3 und die
Motivation sich zu bewegen. Zum Abschluss gibt es immer noch eine
Massage mit Igelballen, die von den Bewohnern besonders genossen wird.



Am Faschingsdienstag um 11 Uhr
kamen Mamis und Omis
mit den Turnzwergen
des TV Sersheim
in ihren Faschingskostiimen
hereinmarschiert.
Sie luden ein zu ,Komm mit“, da hiefl} |
es hiupfen, rennen, reiten, L
tanzen, klatschen,
stampfen und schleichen.
Und anschlieRend machten
alle gemeinsam das Fliegerlied.

Danach gab es die
viele selbstgemachte Leckereien
der Mamis und Omis.
Pikantes und stilRes Gebéack,
frisch gebackene Waffeln
und ein Glaschen Sekt
rundeten den Vormittag ab.
Man sal3 oder stand
gemitlich zusammen,
es wurde gesungen,
geschunkelt
und geplauderte
und man freute sich
an dem schonen Tag.

Dankeschon fur den schénen Vormittag und die Gebackspenden,
an die Turnzwerge des TV Sersheim mit ihren Mamis und Omis
sowie an alle ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
vom Haus am Schlésslesbrunnen.



