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Am Dienstag, 10. Juli 2012 war es wieder soweit. In Kooperation mit der AOK fand die zweite
Abnahme des Walking Abzeichens statt. Trotz der Wolken am Himmel und des kurzen
Regengusses waren ein paar Interessierte gekommen.

Um 19 Uhr begri3te Karin Geske, Walkingtreffleiterin des TV Sersheim, die Teilnehmer und
schon konnte es los gehen. Uber den Festplatz, entlang dem Promilleweg, weiter tiber den
Trieb Richtung Donnersberg, durch den Wald und tber den Donnersberg wieder zurtick
Richtung Trieb, den Promilleweg entlang zur Gymnastikhalle.

Zum Abschluss wurden noch Dehnubungen durchgefuhrt dann erhielten d|e Tellnehmer
Stempel in die Bonushefte der Krankenkasse und eine Teilnehmerbestéatigung.
Teilgenommen haben: Doris Langhans, Manuela Kirschner, Manfred Hetterich, Karin Kiehl,
Karin Seeger, Angelika Maitzen, Manuela Baumgartner, Simone Gast und Nicole Ritschel.

Walkingtreff beim TV Sersheim

Montag, 8.00 Uhr Treffpunkt am Parkdeck Schlossstrasse
Dienstag 19.00 Uhr Treffpunkt an der Gymnastikhalle

In Kooperation mit der AOK bietet der TV Sersheim folgende
Termine zur Abnahme des Walking Abzeichens an:
Dienstag, 14. Mai 2013 und Dienstag,16. Juli 2013

Treffpunkt : 19.00 Uhr an der Gymnastikhalle Die Gesundheitskasse.

Teilnehmen kann jeder der gerne walkt, auch Nichtmitglieder.

Anmeldungen und Infos bei Karin Geske tel. 07042/34285 Email: tv-sersheim@web.de




